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Estado do Tocantins
Município de Gurupi – TO
Secretaria Municipal de Educação
Conselho de Alimentação – CAE

ATA DE REUNIÃO ORDINÁRIA DO CONSELHO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – CAE: 28 DE JANEIRO DE 2026.
[bookmark: _Hlk208824074]No dia 25 de fevereiro de dois mil e vinte e seis, às 8h30min, reuniram-se de forma online os membros do Conselho de Alimentação Escolar – CAE de Gurupi-TO: Izabela Cristina Pereira Amorim Mendes, Nara Ludimila Gomes, Alisson Reges Moreira Gonçalves, Eduardo Buges Damasceno Mota, Cleide Maria Marques, Lúcia Isabel Oliveira, Fábio Marques dos Santos, Marcos Antônio Ramos de Oliveira e Wanderlei de Sousa Silva Júnior  para Análise e Aprovação do Cardápio Escolar da Rede Municipal de Ensino de Gurupi e também Análise e Aprovação do Calendário de Reuniões do ano de 2026 do Conselho de Alimentação – CAE. Após o momento reflexivo, a equipe de nutricionistas realizou uma apresentação técnica do cardápio detalhado, o modo de preparos das refeições como também foi demonstrado o planejamento nutricional como base para a segurança alimentar dos alunos. Durante a exposição, foram especificados a importância dos valores calóricos de cada refeição, de acordo com a faixa etária do estudante. Nesse contexto, destaca-se a observância das restrições de açúcar, classificadas por faixa etária, em total conformidade com as diretrizes do PNAE (Programa Nacional de Alimentação Escolar), que visa promover hábitos saudáveis. Em reunião, os conselheiros e nutricionistas reforçaram que a ideia da importância da agricultura familiar para garantir uma comida saudável nas Unidades Escolares. Priorizando ao máximo o uso de alimentos naturais, evitando alimentos processados e ultraprocessados. Ademais, discutiu-se a importância dos testes de aceitabilidade, ferramentas essenciais para medir o índice de aprovação das refeições e minimizar o desperdício de alimentos. Na sequência, foi explicitado a importância do cronograma de capacitação para os merendeiros, que normalmente é realizado duas vezes ao ano. Concluída apresente discussão, os conselheiros, ainda reunidos, novamente destacaram a relevância da agricultura familiar e sugeriram a criação de um projeto voltado à conscientização sobre alimentação saudável. A proposta visa envolver pais, alunos, professores e servidores, promovendo a valorização dos alimentos naturais e locais. O objetivo é transformar a merenda escolar em uma ferramenta educativa, incentivando hábitos que beneficiem a saúde e o desenvolvimento dos estudantes.  Por fim, deu-se por encerrada apresentação e, portanto, a respectiva pauta fora aprovada por unanimidade pelo Conselho. Em continuidade à pauta, também foi analisado, debatido e aprovado o Calendário de Reuniões do ano de 2026 do Conselho de Alimentação – CAE. É importante ressaltar que, no momento da reunião, o esboço impresso do presente Calendário para o ano de 2026 foi detalhadamente exposto aos conselheiros. Esse procedimento visou garantir a gestão democrática e valorizar a contribuição dos educadores, permitindo que os mesmos dessem sugestões e fizessem propostas antes da reunião final.  O Calendário de Reuniões para o ano de 2026, com foco no planejamento das atividades futuras, foram, portanto, amplamente debatidos entre os membros do conselho. Essa discussão garantiu que todos os aspectos fossem cuidadosamente considerados. Após a análise detalhada das propostas, o calendário foi aprovado por unanimidade pelos conselheiros presentes. Não havendo mais nada a tratar, deu-se por encerrada, e eu, Thalytha Gomes da Silva lavrei a presente ata, que será assinada por mim e por todos os presentes. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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